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Dit gedicht kan worden gebruikt als een inleiding bij een les over bidden. 

� Bijvoorbeeld bij H6 van ´de Synagoge´ of H10 van ´Meedoen met God´. 

� Je kunt het gedicht voorlezen de leerlingen er vervolgens over laten tekenen of 
    (water)verven. In de klas ophangen en leerlingen die dat willen laten vertellen bij 

    hun eigen werk. 

�  Kringgesprek over het gedicht. Waar willen de leerlingen voor danken, vragen  

    of reiken naar. 

�  Laat de leerlingen hier (danken, vragen, of reiken naar).in 2tallen over praten (chevroeta) 
  en koppel later eventueel terug naar de groep  

�  Laat de leerlingen een eigen gebed schrijven.  
 

 

 

 

BIDDEN IS REIKEN NAAR 

         Vertaling (door Anneke van Dijk)  van  ´Prayer is reaching´  ( Howard Bogot & Daniël B. Syme) 

Bidden is danken: 

voor de zon, maan en sterren 

voor bomen en bloemen 

voor rivieren en oceanen 

voor  alle dieren 

voor onze wereld 

voor onze familie 

 

Bidden is vragen om: 

vrede 

vriendelijkheid 

zorg voor mensen 

 

Maar in het bijzonder is bidden : reiken naar 

nieuwe ideeën 

vrienden ontmoeten 

de wereld aanraken met liefde 

 

Reiken in onszelf om de kracht te vinden  

om anderen te helpen 

Reiken in iedere richting en prachtige plaatsen vinden 

Bidden is reiken naar de Eeuwige 

Bidden is verder reiken dan we onze armen kunnen uitstrekken. 


