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MITSWOT 
 

 

Hieronder staan een aantal van de 613 mitswot (in willekeurige volgorde). 
 

1. Zet een √ voor elke mitswa die je kent (en ook wel hebt gedaan).  
 

2. Kijk goed naar iedere mitswa. Welke 10 vindt jij het belangrijkste? 
Nummer deze van 1 tot 10 (10 voor de mitswa die jij het belangrijkste vindt)  

 
3. Welke mitswa (mitswot) wil jij in ieder geval nog bij dit lijstje zetten?  

Schrijf deze mitswa in het lege vakje. 
 
 
mitswa 

die ik 

ken/doe 

  
 

cijfer 

1-10 

  
Gemiloet chassadiem 
 

 
Doen van goede daden 
 

 

  
Pikoeach nefesj  
 

 
De plicht om een leven te redden 

 

  
Tikoen olam  

 
Herstel (verbeteren) van de wereld 
 

 

  
Ve’ahavta lereacha 
kamocha 

 
Van de ander houden zoals je van je zelf 
houdt 

 

  
Ahawat Tsion  
  

 
Liefde voor Israël 
 

 

  
Bal tasjchit  

 
Zorg voor het milieu  
(niet vernietigen) 

 

  
Bikoer cholim  

 
Zieken bezoeken 
 

 

  
Kewod habriot  
 

 
Respect voor anderen hebben 
 

 

  
Hachnasat orchim 

 
Gastvrij zijn 
 

 

  
Hidoer pené zakèn  
 

 
Respect tonen voor oudere mensen 
 

 

  
Lo lesjon hara  
 

 
Niet kwaadspreken 
 

 

  
Rodéf sjalom  
 

 
Vrede zoeken 
 

 

  
Sjemirat Sjabbat  
 

 
Je aan de Sjabbat houden 
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Talmoed Tora  
 

 
Tora leren, joods onderwijs 
 

 

  
Tefila  
 

 
Bidden 

 

  
Kiboed aw waém 

 
Je ouders eren  
 

 

  
Tsaär baälé chajim  
 

 
Goed zijn voor dieren 
 

 

  
Derech erets  
 

 
Juist gedrag, dat rekening houdt met 
anderen 

 

  
Tsedaka 
 

 
Gerechtigheid/rechtvaardigheid 
(geld)geven aan wie het nodig heeft 

 

  
Sjemirat hateva 
 

 
Beschermen van de natuur 

 

  
Sjemirat hagoef 
 

 
Goed voor je lijf zorgen 

 

  
Likboa mezoeza 
 

 
Mezoeza aanslaan 
 

 

  
Lasjev basoeka 
 

 
Zitten in de soeka 
 

 

  
Lisjmoa kol sjofar 
 

 
De sjofar horen 
 

 

  
Al achilat matsa 
 

 
Matsa eten (met Pesach) 
 

 

  
Chesed sjel Emet  
 

 
Voor de doden zorgen en rouwenden 
troosten 

 

  
Ma’achiel re’eviem 
 

 
De hongerigen voeden 
 

 

  
 
 

  

  
 
 

  

  
 
 

  

 


