
Mijn eigen joodse levensboek 
 

- Verleden – heden – toekomst - 
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Geboorte 
 

Mijn leven begint 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     Dit ben ik. Ik heet …………………………………………………………………… 

 

     Mijn joodse naam is:……………………………………………………………….. 
 

     Ik ben geboren in ………………………………………… op………………………………. 
         
 

 
 
        

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En dit zijn mijn ouders: …………………………………….en……………………………………… 

 

Zij komen uit : ………………………………………………………………………………………………. 
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De geboorte van ieder kind is bijzonder en die van een Joods kind dus ook. Men zegt wel 
dat ieder Joods kind een ‘belofte is voor de toekomst van het Joodse volk’.  
 
Vaak wordt een jongetje besneden, de brit mila, op de achtste dag na zijn geboorte; dat 
is een beslissing van zijn ouders.  
Het besnijden gebeurt door de moheel, terwijl de sandak of sandeket de baby vasthoudt 
op schoot. De baby krijgt een heel klein beetje zoete wijn tegen de schrik. 
 
Voor een meisje is een andere ceremonie, de zewed habat. Zij wordt meegebracht naar 
sjoel zodat iedereen kennis met haar kan maken. Zij krijgt dan ook haar naam.  
 
Natuurlijk is er feest bij de brit mila en de zewed habat, we zijn immers blij dat er een 
baby geboren is! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Maak een mooi geboortekaartje met je eigen naam en eventueel je Joodse naam 
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Opgroeien in een Joods huis 
 

Je zou denken dat ieder Joods kind op dezelfde manier opgroeit, we leren immers allemaal 
over Joodse dingen? 
Toch is dat bij ieder kind verschillend, want je ouders maken verschillende keuzes.  
Al gaat het alleen al over eten, de één eet vlees, de ander vegetarisch, de één eet 
koosjer, de ander vindt koosjer niet zo belangrijk, maar wel weer dat het biologisch is…  
Of sporten op sjabbat, als je niet in Israel woont merk je dat er juist vaak op zaterdag 
gesport wordt. Vaak kiezen ouders dan voor de sport en niet voor de sjoel op sjabbat 
ochtend. 
Wat is er dan nog Joods aan jouw opvoeding? 
 
Wel, je ouders vinden het zo belangrijk om de Joodse tradities en gedachten door te 
geven dat ze jou naar Joodse les laten gaan. Daar leer je over allerlei zaken die te maken 
hebben met Joods zijn. Bij voorbeeld over Tora, waar eigenlijk alles in staat. 
 
Er is zelfs een midrasj over: 
Toen God de Tora aan het Joodse volk wilde geven vroeg hij: ‘ Willen jullie mijn Tora accepteren?” 

Het volk antwoordde: “ja dat willen wij”. 

God zei: “Hoe weet ik nou zeker dat jullie naar mijn voorschriften zullen leven?”De Bnei Jisraeel 

zeiden: Awraham, Jitschak en Awraham waren al onze voorouders die naar Uw regels leefden” ., 

maar God vond dat niet goed genoeg. 

Toen zeiden de Bnei Jisraeel: Wij geven de profeten als garantie”  

Maar ook dat was God niet genoeg. Pas toen de Bnei Jisraeel zeiden ‘ Wij geven onze kinderen als 

garantie en zullen zorgen dat ook zij Tora volgen, gaf God de Tora aan de Bnei Jisraeel. 

 
En zo komt het ook dat wij allemaal nog steeds uit en over Tora leren op bijvoorbeeld 
Joodse les. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maak van dit huis jouw eigen huis.              Welke Joodse dingen kun je er vinden? 
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Om je eigen kamer in te richten kun je naar http://www.jhmkindermuseum.nl/#/home   
gaan en klikken op het koffertje. 
 
 
Iedere week of een keer in de 14 dagen is er Joodse les. 
Joodse les is heel belangrijk. Je leert daar van alles over het Joodse leven, over Tora, over  
Joodse feestdagen, de sjoel, de berachot, Israel en Hebreeuws. Waarom is dat eigenlijk 
belangrijk? 
 
Wat leer je daar eigenlijk? En waarom? 
Bespreek het met elkaar en jouw leerkracht en schrijf het hieronder  kort op. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ik op Joodse les 
Plak een foto of maak een tekening 
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Joodse les 

 
Op Joodse les leer je over Tora. In Tora vindt je verhalen over onze geschiedenis, maar ook regels 
en afspraken over hoe je goed kunt leven, zoals de 10 uitspraken. 
De Tora is heel erg belangrijk in ons Joodse leven!  
 
                                                                         Ik met de Tora. 
 
                                                                         Dit is maar een kleintje, een echte grote  
                                                                         is heel zwaar en je mag hem niet laten vallen 
                                                                         want dan moet je allemaal vasten! ( niet eten  
                                                                         dus en dat is best vervelend!) 
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Joods op les en thuis 

 
Sjabbat is de belangrijkste Joodse feestdag, die we ook nog eens iedere week vieren. Op 
vrijdagavond beginnen we Sjabbat vaak samen met het aansteken van twee kaarsen, kidoesj en 
moutse maken  en natuurlijk gezellig lekker eten. Soms gaan we naar sjoel op Sjabbat. 
Hieronder zie je twee foto’s van mij op Sjabbat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

-----------------------------------------------                --------------------------------------------------- 
 

---------------------------------------              ------------------------------------------ 
 
----------------------------------------------------------                     --------------------------------------------------------------- 

 

                                          Aan het einde van Sjabbat maken we havdala 
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Joods op les en thuis 

 

De andere Joodse feestdagen vieren we ook thuis en vaak ook in sjoel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                 
          Rosj Hasjana                                                                 hier zie je mij met Jom Kipoer 
Je kunt zien dat het Rosj Hasjana is omdat                                ik blaas op de 

 
-------------------------------------------                             ------------------------------- 
 
 
----------------------------------------------------------- 

 
                                                                                                

 

 

 

 

                                                                              Soekot is wel een gaaf feest want dan 
                                                                            bouwen we een 
                                                                       
                                                                                 -----------------------van------------------------------- 
 
                                                                                                   ----------------------------------------------------------- 
 

                                                                                               en zwaaien we met de -----------------------        
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                                                                                     Met Simchat Tora  kreeg ik echt veel  
                                                                                  snoep van de chatan en kalla! 
                                                                                   
                                                                                                       -------------------------------------------------- 

                                                                                                       vind ik het allerlekkerst !                      
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Met chanoeka hebben we 8 dagen lang de  
 

…………………………………………………aangestoken, iedere 
dag 1 kaarsje erbij. 
Hier zie je mij op de  ………………. dag. 
 
 
 
En dan natuurlijk de cadeautjes! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mijn lievelingsspeelgoed vroeger 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             mijn lievelingsspeelgoed nu in 20…… 
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                                                                     Met toebisjvat heb ik ………………………………….. 
                                                                     geplant. 
 
                                                                                      …………………………………………………………………………………………… 
 
                                                                                     ……………………………………………………………………………………………… 
 
                                                                                     ……………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toen we ons met ………………………….. 
Mochten verkleden ging ik als 
 
………………………………………………………………………… 
 
 

Ik had ook een ……………………………………………. 
Om flink lawaai mee te maken, als de naam van 
 

…………………………………………….genoemd werd. 
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Hier zie je ons allemaal aan de  
 

……………………………………………tafel. 
 
We hebben een mooie 
 

…………………………….schotel en  
 
een hele stapel……………………….  
 
………………………………………………………… 
 
……………………………………………………….. 
 
………………………………………………………… 
 
……………………………………………………….. 

 

…………………………………………was de jongste en mocht m………………………………………………………..zingen 
 

 

Voordat het …………………………was hebben we het hele huis……………………………………………….. want er  
 

mocht nergens meer ……………………………… liggen. Wat een werk! 
 

Het voordeel is dat alle…………………………..op moet en we dus alle koekjes en cake enzo mogen 
opeten! De vogels krijgen het oude brood. 
 

Met een …………………………………………………….ging ik overal onder kijken of er nog kruimels lagen. 
 

……………………………………………………………............................................................................... 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Je hebt best veel speciale spullen nodig voor Pesach bijvoorbeeld: 
(je kunt schrijven, tekenen, uitknippen en opplakken, stickers plakken……) 
 

……………………………………………………………………….. 
 

 
……………………………………………………………………….. 
 

 
……………………………………………………………………….. 
 

 
……………………………………………………………………….. 
 

 
………………………………………………………………………. 
 
 

………………………………………………………………………. 
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Het is feest!! Israel is jarig!! 

 

 

 

Dit jaar, 20………is Israel …………… jaar geworden, 
 
  
Dat vieren we op Jom ………………………………………… 
 
 
…………………………………………………………………………… 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                           Plak hier een foto/plaatje van Israel of van jezelf in Israel 

 

 

 

                                          Ik ben dit jaar ……..geworden. 
                                                                     Ik ben nu bat/ben …………………………………………………  
                                                                              (Vul hier in het hebreeuws je leeftijd in, mag fonetisch)  

                                                          Dat vier ik natuurlijk op mijn verjaardag! 
                                        

                                                                       De joodse datum is……………………………………………….. 
                                                                     wat ik gedaan heb op mijn verjaardag zie je hier! 
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In het voorjaar vieren we Sjawoe’ot, dat feest heet in het Nederlands………………………………………… 
 
Omdat er ……….. weken tussen Pesach en Sjawoe’ot zitten. 
Met Sjawoe’ot wordt de tarwe geoogst, het is dus een oogstfeest.  
 
Maar we vieren ook dat we de ………………………… gekregen hebben. 
 
In de …………………staan heel veel regels, de bekendste zijn ‘de 10 Uitspraken’. 
 
Mosje bracht de regels mee van de berg ……………………..., geschreven op 2 ……………………………… 
 
Of in het Hebreeuws………………………………………………………………… 
 
We hebben regels en afspraken nodig om goed met elkaar te kunnen samen leven. 
Hieronder een paar regels die ik erg belangrijk vind. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
En natuurlijk eten we ook weer allerlei lekkers met Sjawoe’ot.  Bijvoorbeeld ’cheesecake’, of  
 
blintzes (kleine pannenkoekjes) met zure room of……………………. 
 
Hier heb ik een lekker recept dat niet moeilijk is! Jammie……………………………………..! 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Plak hier een lekker sjawoe’ot recept, of een plaatje van een lekkere ‘cheesecake’ of een tekening 

Of een foto waarop je lekker aan het ‘klatschen’ bent in de keuken 
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Nog meer feest!! 

♪..♪…♪Toekomstmuziek   ..♪.. ♪.. ♪ 
 

Mijn BM…………………………………………………………………… 

 

Ik word BM als ik ……. ben, dat duurt nog ………. jaar, want ik ben nu ………… 
 

Dat is maar goed ook want ik moet eerst goed Hebreeuws  
leren lezen en nog veel meer leren over Joods zijn, zeker  
 

als ik dan wil laten zien en horen dat ik uit ………….. kan  
lezen in sjoel. 
 

Om te weten hoe dat gaat ga ik op ……………………………..  
  
naar de dienst in sjoel, dan krijgen volwassen mensen  
 

een ……………………… om op de …………………… 

  
de ……………………………. te zeggen voordat er uit  ………………….  
gelezen wordt.  
 
Als je voor het eerst opgeroepen wordt als BM lees je 
  
meestal zelf een stukje uit …………………. 
  
                                                                                                               Hier zie je hoe ik nu al aan het oefenen ben 

 

Dat noem je de parasja en dat is een stukje van de ‘sidra van de week’ uit Tora.  
En dat moet ik eerst leren lezen (in het Hebreeuws) en dan ook nog leren zingen, dat  
 

noem je ………………………………………………… 
 
En dan mag ik ook nog de ………………………………………. lezen! Ik ben dan de …………………………… 
 
Uiteindelijk mag ik ook nog een echte …………………………. Of ……………………………… houden. 
 
In zo’n toespraak kan ik dan de mensen die mij hebben geholpen ook bedanken.. 
 
Het is best een hele klus zo’n BM! Daarom ga ik een jaar voor m’n BM extra op les 
 

bij…………………………………………………………….. of bij .………………………………………………………………….. 
  
Als je BM bent mag je voor het eerst een echte ………………………………………dragen.  
 
En als alles in sjoel gedaan is vieren we feest!!! 
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Later als ik groter ben………………… 
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En nog later………de  choepa, alweer een simcha! 

 

Wie weet ga ik trouwen en heb ik een joodse bruiloft, dan heet dat een ………………………… 
 
of eigenlijk…………………………  
 

Want de …………………………..is het baldakijn waar je als bruidspaar onder staat. 
 
Het is net alsof je in een tent zit, net als vroeger onze voorvader…………………………………………. 

 
 

Voordat je onder de choepa  
kunt gaan staan moet je eerst 
  
trouwen op het ………………………… 
 
………………………………………………………………………. 
 

Voordat je onder de choepa 
Kunt gaan staan teken je 
 

eerst de……………………………………………….. 
 

in bijzijn van de…………………………………. 
 

en……………………………………………………….... 
 
In de …………………………………………staan 
 

de namen van de …………………………..… 
 

en……………………………….…….en waar de 
chatoena is, en dat je voor elkaar  
zult zorgen. 
Dan mag je samen onder de choepa. 
                                                                      Teken hier een mooie ketoeba( of plak een plaatje/foto)                                                                 
                                                                       
                                                                      Achter elkaar gebeurt er van alles: 
                                                                       
                                                                                        De …………………………….en de …………………………. 
                                                                       
                                                                                       worden binnen gebracht door hun  ………………. 
                                                                       
                                                                                       Dan spreekt de ……………………….. het bruidspaar toe 
                                                                       
                                                                                       en volgt de………………………………over de wijn 
 

                                                                      …………………………………en ……………………………nemen  
 

                                                                      ieder een slokje. Dat is voor de  ………………………..  
                                                                      best lastig met zo’ n sluier!  
                                                                       
                                                                                        Dan geef je elkaar de ……………………..,teken van                                                        
                                                                      oneindige doorgaande liefde, je schuift hem aan                                       
                                                                      de rechter wijsvinger.  
                                                                       
                                                                                        Dan wordt de ………………………………….hardop 
Teken een mooie choepa of plak een                                  

        Plaatje/foto van een chatoena                                     voorgelezen door de …………………………………. 
 

                                                                      volgen nog de …………………………………… 
na de laatste krijg je allebei nog een slokje wijn,  nu mag de sluier af en mag iedereen het gezicht                                                                               
van de bruid zien!                                                                       
Als allerlaatste mag de  ……………………………… een ………………………………kapot trappen, het helpt ons 
eraan herinneren dat er soms ook nare momenten kunnen zijn maar *****scherven brengen ook  
 
                                  …..…………………!!! MAZAL TOV!!!!!!!!! 
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                                                       Ledor va dor                                                                                     
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Aan alles komt een einde............. 

 

 

Aan alles komt een einde, verdrietig maar waar,  
ook aan het leven van een mens. 
 
                                          **** 

 
Als iemand is overleden wordt het lichaam gewassen 
 

door de ……………………………………………. en gekleed 
 

in………………………………………………………………………………… 
 

mannen en soms ook vrouwen worden begraven in 
  
hun……………………………………………… en iedereen krijgt 
 

eenzelfde eenvoudige ……………………………  ……………………. 
die dicht gaat en blijft. 
We herinneren ons iemand zoals hij/zij eruit zag en deed 
tijdens het leven. 
 
Die herinneringen halen we op tijdens de ………………………… 
(rouwrede).                                                                         plak een foto van iemand die je graag wilt  
                                                                                                                                     herinneren 

Ik herinner me van mijn ………………………… bijvoorbeeld  
 

…………………………………………………………………………………….. 
 

…………………………………………………………………………………….. 
 

………………………………………………………………………………………             
 
De begrafenis of……………………………………. Is bijna altijd op 
 

een joodse begraafplaats, maar soms ook op een ‘gewone’ begraafplaats als iemand dat liever 
wilde. 
Joodse begraven doe je allemaal met elkaar, zo kun je ook je verdriet met elkaar delen. 
 
Als de kist in het graf is doet iedereen er …………………………………………………………………………………. 
 

en wordt het hele graf dicht gemaakt waar iedereen bij is. 
 
Dan zeggen we het gebed………………………………………………………….en daarna ……………………………………… 
 
Veel mensen leggen meteen een steentje op het graf, dat kan een zomaar een steentje zijn,  
maar ook 1 die je speciaal voor dit doel gezocht en gevonden hebt en misschien mooi versierd. 
 
 
                                                            Dan ga je samen iets drinken en eten en kun je met 
                                                            elkaar praten over degene die is overleden. 
 

                                                            Dat gaat door tijdens de eerste …………………. Dagen 
                                        
                                                            na de begrafenis tijdens de………………………………… 
                                                            Als ik naar een sjiwwe zou gaan zou ik meenemen: 
 
                                                            ………………………………………………………………………………… 
 
   Plak een plaatje of teken een mooi steentje 
 
Na een jaar komt er een steen op het graf met de naam van degene die daar ligt en daar altijd  
zal blijven omdat joodse graven voor altijd bewaard blijven.  
Er zijn dus graven die al heel erg oud zijn.  

**** 
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