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Waarover gaat Jom Kipoer? 

 

Met Rosj Hasjana gaan wij het goed maken met de mensen.  
Je zegt slicha , ik heb er spijt van dat ik……………………heb gedaan. Ik ga het 

nieuwe jaar beter mijn best doen. 
 
Jom Kipoer is de dag waarop je het goed maakt tussen God en jezelf 

In sjoel noemen wij met elkaar de fouten die we hebben gemaakt, alles wat het 
afgelopen jaar verkeerd is gegaan, wat je anders had moeten doen. 

 
Luister naar  
www.levisson.nl/images/stories/HF/Kol%20Nidre/68%20Al%20Cheet%20PG.mp3 

of 

www.levisson.nl/images/stories/HF/JK%20mussaf/423%20Al%20Cheet%20BL.mp3 

 

Het gebed waar je naar geluisterd hebt, heet het Al Chet. 
‘Chet’ is het Hebreeuwse woord voor ‘fouten maken’ , het betekent: tekort 
schieten (naast het doel schieten) 

Tijdens de Jom Kipoer dienst zingen wij met elkaar het Al Chet een paar keer.  
 

Zie blz. 183, 201, 312, 423, 464 van de Machzor voor de Hoge Feestdagen. 
 
Zoals je hebt gehoord zingt de chazan het voor en zingen de mensen in sjoel het na.  

 
Wanneer wij aan het afgelopen jaar denken en eerlijk zijn, herinneren we ons 

niet alleen wat we goed gedaan hebben, maar ook onze fouten. 
Er zijn fouten, die uitgekomen zijn en waarvoor we soms gestraft zijn. Er zijn 

dingen, die wij verkeerd gedaan hebben en die niemand gemerkt heeft, alleen 
wij weten het. Voor al deze fouten vragen wij om vergiffenis, 
 

Al chét sjèchatanoe lefanècha  
 

Voor de slechte gedachten die wij hebben gehad,  
Voor het kwaadspreken over anderen 
Voor het slechte luisteren en ongehoorzaam zijn tegenover ouders en leraren, 

Voor het lekker zelf eten zonder te denken aan hen die honger hebben, 
Voor het gierig zijn, ikke, ikke en de rest kan stikken, 

Voor het weten dat iemand het moeilijk had, maar gewoon net doen of je het niet wist, 
Voor het ongeduldig zijn, 
Voor het niet willen luisteren, 

Voor het niet willen doen. 
 

Voor al die fouten vergeef ons God,  
scheld ons kwijt, verzoen u met ons (geef ons een nieuwe kans). 

 
Weal koelam Èloha slichot 
Slach-lanoe, mechal-lanoe, kaper-lanoe 

 

Probeer nu met behulp van de muziek link hierboven 

 

Weal koelam Èloha slichot, slach-lanoe,  mechal-lanoe,  kaper-lanoe  
 

te leren zingen zodat je in sjoel mee kunt doen. 

http://www.levisson.nl/images/stories/HF/Kol%20Nidre/68%20Al%20Cheet%20PG.mp3
http://www.levisson.nl/images/stories/HF/JK%20mussaf/423%20Al%20Cheet%20BL.mp3
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Om je voor te bereiden op Jom Kipoer schrijf je hieronder kort op: 
 

1.wat was ok voor mij in het afgelopen jaar 

2.wat kan beter  
3.wat had ik willen doen  

4.wat neem ik me voor 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


